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OPT MODURI 
DE A AVEA GRIJĂ 
DE SĂNĂTATEA 

DUMNEAVOASTRĂ

Sunt multe lucruri pe care le puteți face pentru a vă 
îngriji. Nu este vorba doar de a lua pastile.
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Urmați o dietă 
alimentară echilibrată.

Faceți câteva 
exerciții fizice.

Dacă sunteți fumător /oare,
renunțați la fumat.

Încercaţi să reduceţi consumul 
de alcool şi de droguri.

 Ca pentru oricine altcineva, schimbările în stilul de viață pot fi  
 benefice pentru sănătatea dumneavoastră generală.

 Tratamentul împotriva HIV va ajuta la întărirea sistemului 
 dumneavoastră imunitar şi la prevenirea bolilor.
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Încercaţi să dormiţi şi să 
vă odihniţi cât este nevoie.

Vorbiţi cu oamenii 
și obțineţi sprijin.

Urmaţi vizitele 
medicale și 
faceţi-vă periodic 
analize de sânge.

Luați tratamentul
împotriva HIV

IDEI IMPORTANTE


