133

RUMANO

OPT MODURI
DE A AVEA GRIJA
DE SANATATEA
DUMNEAVOASTRA

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ENTIDAD DECLARADA DE
UTILIDAD PUBLICA
ONG DE DESARROLLO

azrs
TPy T GOMERNG  MINKTERO GOBIERNO ~ MINISTERIO
ESPARA
S SR oo ﬁ% e e
I forsouomuomo )
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica Departament

de Catalunya de Justicia
Ajuntament ./'ﬁ@y de Barcelona Diputacié
A Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA,
IGUALTAT | ESPORTS.

AREA DE BENESTAR SOCIAL

mmmmmmmmmm
INMIGRAGIO | SALUT

¢TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

N

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

Sunt multe lucruri pe care le puteti face pentru a va
ingriji. Nu este vorba doar de a lua pastile.

Urmati o dieta
alimentara echilibrata.

Faceti cateva
exercitii fizice.

Daca sunteti fumator /oare, Incercati s& reduceti consumul
renuntati la fumat. de alcool si de droguri.

1 Incercati s& dormiti si sa
7 va odihniti cat este nevoie.

Sant

Vorbiti cu oamenii
si obtineti sprijin.
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Urmati vizitele
medicale si
faceti-va periodic

analize de sange. (}

Luati tratamentul
Tmpotriva HIV

IDEI IMPORTANTE

Ca pentru oricine altcineva, schimbadrile in stilul de viata pot fi
benefice pentru sandtatea dumneavoastrd generala.

Tratamentul impotriva HIV va ajuta la intdrirea sistemului
dumneavoastrd imunitar si la prevenirea bolilor.
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